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Datganiad Adduned ynglyn a
Phlastigion Untro

Ni ellir gorbwysleisio maint yr her o leihau
llygredd plastigion. Cynhyrchir tua 300
miliwn tunnell o blastig bob blwyddyn ledled
y byd, ac yn fras mae hanner y cyfanswm
hwnnw'n cael ei ddefnyddio mewn eitemau
untro. Ar ben hynny, mae tua 8 miliwn o
ddarnau o blastig rhywsut neu'i gilydd yn
cyrraedd y mor bob dydd. A ninnau’n
Brifysgol ar arfordir Cymru, mae'r materion
hyn yn agos at ein calon, a'r her i ni fel
sefydliad ac unigolion yw edrych sut y gallwn
leihau ein ddefnydd o plastigion untro, er
lles yr amgylchedd.

Fel y gallwn fynd i'r afael a'r materion hyn
mae Prifysgol Aberystwyth yn anelu lleihau
yn gyson ar y defnydd a wna o blastigion
untro. Er mwyn cyflawni’r amcan hwn,
ymrwymwn i'r isod:

e Cynnal o leiaf un 'Dydd Di-Blastig'
bob blwyddyn i gynyddu
ymwybyddiaeth ymhlith staff a
myfyrwyr am effeithiau plastigion
untro.

e Sefydlu gweithgor plastigion untro, a
fydd yn cynnwys cynrychiolwyr o
blith y prif randdeiliaid i gynorthwyo
i ganfod a gweithredu gwelliannau

pellach.
e Enwebir hyrwyddwyr gan adrannau
allweddol i fod yn rhan o'r

gweithgor. Bydd yr hyrwyddwyr yn
gyfrifol am nodi'r defnydd a wneir o
blastigion untro yn eu hadrannau a
byddant yn cyflwyno adroddiad
blynyddol ynghylch y cyfleoedd a

Single Use Plastics Pledge
Statement

The worldwide challenge of reducing plastic
pollution cannot be underestimated.
Around 300 million tons of plastic are
produced globally every vyear, with
approximately half destined for single use
items. In addition, around eight million
pieces of plastic find their way into our
oceans every day. As a coastal university,
these issues are close to our heart and the
challenge for us as an institution and as
individuals is to look at how we can reduce
single-use plastic, for the benefit of the
environment.

To help address these issues, Aberystwyth
University is aiming to continually reduce its
use of single use plastics. To achieve this aim
we will commit to the following:

e Hold at least one ‘Plastic Free Day’
each year to help raise awareness
about the impacts of single use
plastics among staff and students.

e Maintain a single use plastics
working group with representation
from key stakeholders to help
identify and implement further
improvements.

e Key departments to nominate a
champion to be part of the working
group. The champions will be
responsible for identifying single use
plastics within their department and
submit an annual report on
opportunities identified and
improvements made each year.



nodwyd a'r gwelliannau a wnaed bob e An annual report shall be published

blwyddyn. each September detailing progress
e Cyhoeddir adroddiad blynyddol bob made across the university to help
mis Medi yn manylu ar y cynnydd a reduce single use plastics.

wnaed ledled y Brifysgol i geisio
lleihau ein defnydd o blastigion
untro.
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